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SICHTBARKEIT 
BEGINNT IM KOPF!
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PSYCHOLOGISCHE 
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MIT DEINER 
PRAXIS ZU ZEIGEN
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SICHTBAR ZU WERDEN FÜHLT SICH FÜR VIELE 
COACHES UND THERAPEUT:INNEN AN, 

WIE EIN INNERER SPRUNG INS KALTE WASSER.

Doch echte Sichtbarkeit entsteht nicht nur 
durch lautes Marketing, 

sondern durch 
Klarheit, Vertrauen und Haltung.
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5 PSYCHOLOGISCHE SCHLÜSSEL ZUR SICHTBARKEIT

Selbstbild statt Perfektion
Viele Coaches und Therapeutinnen warten darauf, „bereit“ zu sein, 
bevor sie sich zeigen.

Tipp: Dein Selbstbild ist die 
Grundlage für Vertrauen und es darf 
wachsen, während du sichtbar wirst.

1
Viele Coaches und Therapeutinnen 
warten darauf, „bereit“ zu sein, bevor 
sie sich zeigen.

Doch das perfekte Auftreten ist eine 
Illusion, die dich unsichtbar macht. 

Sichtbarkeit entsteht, wenn du dich mit deinem aktuellen Stand 
zeigst. Mit all dem, was du schon kannst und weißt. 

Dein Gegenüber sucht keine Perfektion, sondern Authentizität. 
Menschen vertrauen dir, wenn sie das Gefühl haben, dass du verstehst, 
was sie fühlen, und dass du vielleicht sogar selbst diesen Weg 
gegangen bist. 

Dein Selbstbild ist die Grundlage für Vertrauen  und es darf wachsen, 
während du sichtbar wirst.
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5 PSYCHOLOGISCHE SCHLÜSSEL ZUR SICHTBARKEIT

Fokus statt Vergleich
Wenn du dich vergleichst, verlierst du Energie

Tipp: Statt nach rechts und links zu schauen,
richte deinen Blick auf dein Thema, 
deine Haltung und deine 
Zielgruppe.

2
Wenn du dich vergleichst, verlierst du Energie. 
Sichtbarkeit entsteht nicht durch mehr Aktivität, 
sondern durch bewusste Konzentration auf 
deinen eigenen Weg. 

Statt nach rechts und links zu schauen, richte deinen Blick auf dein 
Thema, deine Haltung und deine Zielgruppe. 

Jeder Mensch hat eine andere Geschichte, eine andere Sprache, 
eine andere Energie. Du musst nicht alles abdecken, sondern das, 
was dich ausmacht, konsequent wiederholen und verstärken. 

Klarheit ist das, was dich erkennbar macht und nicht Vielfalt um 
jeden Preis.
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5 PSYCHOLOGISCHE SCHLÜSSEL ZUR SICHTBARKEIT

Mut zur Unschärfe
Warte nicht auf Perfektion

Tipp: Zeig, dass du dich entwickelst. Denn genau das schafft 
Verbindung.

3
Viele warten, bis sie ihre Marke, ihr Angebot oder ihre Texte perfekt 
formuliert haben. Doch Vertrauen entsteht nicht durch makellose 
Außendarstellung, sondern durch Echtheit. 

Menschen folgen Menschen, nicht Konzepten. 

Wenn du dich traust, auch in unfertigen Momenten sichtbar zu sein, 
schaffst du Nähe. 

Sichtbarkeit bedeutet nicht, alles preiszugeben, sondern Präsenz zu 
zeigen. 

Zeig dich in Bewegung, zeig, dass du dich entwickelst, 
denn genau das schafft Verbindung.

https://www.instagram.com/coachklick.de/
https://www.instagram.com/coachklick.de/


coachklickcoachklick

@coachklick.de
Folge mir auf Instagram

5 PSYCHOLOGISCHE SCHLÜSSEL ZUR SICHTBARKEIT

Konsistenz schafft Vertrauen
Am Ball bleiben lohnt sich

Tipp: Deine Zielgruppe braucht Wiederholung, 
um Sicherheit zu spüren. 

4
Vertrauen entsteht, wenn Menschen dich regelmäßig sehen und 
spüren, dass du bleibst. 

Eine einmalige, perfekte Aktion hat weniger Wirkung als viele kleine, 
ehrliche Signale über Zeit. 

Konsistenz bedeutet nicht, ständig präsent zu sein, sondern 
Verlässlichkeit. 

Wenn du in deiner Kommunikation erkennbar bleibst, durch 
Sprache, Haltung und Rhythmus, wird aus Aufmerksamkeit 
Vertrauen. 

Deine Zielgruppe braucht Wiederholung, 
um Sicherheit zu spüren. 

Mach es ihnen leicht, dich wiederzufinden.
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5 PSYCHOLOGISCHE SCHLÜSSEL ZUR SICHTBARKEIT

System statt Zufall
Struktur ist kein Widerspruch zu Authentizität

Tipp: Mit System wird dein Marketing zur Routine, die trägt. 5
Leichtigkeit in der Sichtbarkeit entsteht erst, wenn Struktur 
vorhanden ist. 

Ohne System wird jeder Post, jeder Gedanke und jede Aktion zur 
neuen Entscheidung. Und das kostet immens viel Kraft, Arbeit, 
Energie und Zeit.

Mit System wird dein Marketing zur Routine, die trägt. 

Eine klare Website, ein wiederkehrender Kommunikationsrhythmus 
und definierte Themen schaffen Raum für Kreativität, statt sie zu 
begrenzen. 

Struktur ist kein Widerspruch zu Authentizität, sie ist die Grundlage, 
damit du dich auf das Wesentliche konzentrieren kannst: echte 
Begegnungen mit Deinen Klient:innen.
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HIER KOMMT DER GAME CHANGER

Wenn du möchtest, dass Menschen dich finden und sich dir 
anvertrauen, musst du ihnen zeigen, 

wer du bist, wofür du stehst und wie du arbeitest. 

Diese Sichtbarkeit beginnt im Inneren, in deiner Haltung, deiner 
Klarheit, deinem Mut, dich zu zeigen. 

Und sie wird im Außen sichtbar, 
wenn deine Botschaft Struktur bekommt: 

auf deiner Website, in deinen Texten und in deinem Auftritt.

Es reicht nicht, „nur“ gut zu sein. 
Menschen müssen verstehen, dass du gut bist 

und das beginnt mit Vertrauen.

Sichtbarkeit ist der Weg dorthin. Wenn du spürst, dass du bereit 
bist, deine Praxis sichtbar zu machen und endlich die Menschen zu 

erreichen, für die du das alles begonnen hast, dann ist 
jetzt der richtige Zeitpunkt, aktiv zu werden.

Ich unterstütze 
Coaches, Therapeut:innen und psychologische Berater:innen 

dabei, eine Website zu gestalten, die Vertrauen aufbaut, 
Professionalität ausstrahlt und Klient:innen wirklich erreicht.

Lass uns gemeinsam herausfinden, 
was deine Sichtbarkeit gerade braucht.

Sichere dir jetzt deinen Website-Check 
und erhalte 20 % Neukundenrabatt auf dein Projekt.
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Dort teile ich regelmäßig Tipps rund um Webdesign & Sichtbarkeit 

für Coaches & Therapeut*innen.

DEINE ARBEIT VERDIENT EINE WEBSEITE, 
DIE GENAUSO PROFESSIONELL IST WIE DU. 

Buche dein kostenloses Kennenlerngespräch:
www.coachklick.de/kontakt

Ich helfe Coaches & Therapeutinnen dabei,
 eine wunderschöne, klare und technisch saubere Webseite 

zu bekommen, die endlich die richtigen Klient*innen anzieht.
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